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Was ist notig, um mit einer
logopadischen Therapie
beginnen zu kdnnen?

Um eine logopd&dische Verordnung zu bekommen, bendtigt
es eine Vorstellung bei einem der folgenden Fachdrzte
oder Facharztinnen: Allgemeinmedizin, Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Phoniatrie/ PGddaudiologie, Endokrinologie oder
auch Psychiatrie.

Dieserr stellt Innen eine logopd&dische Verordnung for Ihre
Stimmtherapie aus.

Auch eine Behandlung als Selbstzahler:in ist prinzipiell méglich.

Wenn Sie ausschlieBlich einen Beratungstermin winschen oder
Hilfestellung bei der Umsetzung hin zum Therapiestart suchen,
sprechen Sie uns an.

Wir helfen Innen gerne dabeil

Was passiert in
der Stimmdiagnostik?

Im Fokus der Anamnese und Diagnostik steht die
Betrachtung Ihrer natirlichen stimmlichen Voraussetzungen.
Zentral sind fUr uns Ihre individuellen BedUrfnisse und
Ressourcen. Folgende Zielsetzungen wdren maéglich:

»Mein Stimmklang soll weiblicher/mannlicher klingen.“
»Meine Stimme soll héher oder tiefer klingen.*

»Meine Stimme soll im Alltag belastbarer sein.”

»Meine Stimme soll lauter sein.*

»Meine Sprache soll melodischer klingen.“



Die Bausteine unseres Therapiekonzepts

Aufbauend auf |hren individuellen BedUrfnissen und Ressourcen
hat die Therapie das Ziel, Inre persdnliche Stimme zu finden und zu festigen.

Dabei konzentrieren wir uns auf drei wesentliche Bereiche:
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Was macht eine ,weibliche* I H R E mc’jnr)liche
oder ,,mdnnliche" Sprechstimmlage

INDIVIDUELLE O g
Wie kljngT K s T I M M E
meine Stimme?¢ weibliche

STIMMKLANG Sprechstimmlage

Kopfstimme
Resonanzraum Bruststimme Kehlkopf-
verringern Resonanzraum position

vergroBern



