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Um eine logopädische Verordnung zu bekommen, benötigt  
es eine Vorstellung bei einem der folgenden Fachärzte  
oder Fachärztinnen: Allgemeinmedizin, Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Phoniatrie/ Pädaudiologie, Endokrinologie oder 
auch Psychiatrie.

Diese*r stellt Ihnen eine logopädische Verordnung für Ihre 
Stimmtherapie aus.  

Auch eine Behandlung als Selbstzahler*in ist prinzipiell möglich. 

Wenn Sie ausschließlich einen Beratungstermin wünschen oder 
Hilfestellung bei der Umsetzung hin zum Therapiestart suchen, 
sprechen Sie uns an. 

Wir helfen Ihnen gerne dabei! 

Was ist nötig, um mit einer  
logopädischen Therapie  
beginnen zu können?

Im Fokus der Anamnese und Diagnostik steht die  
Betrachtung Ihrer natürlichen stimmlichen Voraussetzungen. 
Zentral sind für uns Ihre individuellen Bedürfnisse und 
Ressourcen. Folgende Zielsetzungen wären möglich: 

„Mein Stimmklang soll weiblicher/männlicher klingen.“

„Meine Stimme soll höher oder tiefer klingen.“		

„Meine Stimme soll im Alltag belastbarer sein.“

„Meine Stimme soll lauter sein.“ 

„Meine Sprache soll melodischer klingen.“ 

Was passiert in  
der Stimmdiagnostik?



Aufbauend auf Ihren individuellen Bedürfnissen und Ressourcen  
hat die Therapie das Ziel, Ihre persönliche Stimme zu finden und zu festigen. 

Dabei konzentrieren wir uns auf drei wesentliche Bereiche: 

Die Bausteine unseres Therapiekonzepts 

männliche  
Sprechstimmlage 

geschlechtsneutrale 
Sprechstimmlage 

weibliche  
Sprechstimmlage 

Kehlkopf- 
position

Bruststimme
Resonanzraum  

vergrößern  

Kopfstimme
Resonanzraum  

verringern 

Was macht eine „weibliche“ 
oder „männliche“  

Stimme aus? 

Wie klingt  
meine Stimme? 
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Ihre Ansprechpartnerinnen 

PRAXIS  
TOPPHEIDEWEG
Toppheideweg 9
48161 Münster
Telefon: 0251 . 136 42 32

PRAXIS  
WARENDORFER STRASSE
Warendorfer Str. 154
48145 Münster
Telefon: 0251 . 287 570 80

Betty Machado
staatl. gepr. Logopädin
Stimmarbeit mit transidenten Menschen

Meike Karrasch
staatl. gepr. Logopädin (B.Sc., B.A.), 
Dozentin für Stimmstörungen 
Stimmarbeit mit transidenten Menschen


